
Speiseplan KW 04 C&C Tübingen

TÜB
Menü 1

Putengeschnetzeltes
mit Reis

dazu Karottensalat

Kartoffelgratin mit Tomatenwürfeln
und Bio-Blumenkohl

Gemüseeintopf mit Bio-Gemüse,
Bio-Spätzle und

vegetarischen Maultaschen

Linsen 
mit Bio-Spätzle

und  Putensaiten

Paniertes Fischfilet
mit Kartoffelpüree

und Gemüse aus Bio-Karotten

TÜB
Menü 2

Süße Schupfnudeln 
mit Apfelmus 

und Zimt-Zucker

Vegetarisches Chili mit Bio-Gemüse
dazu Zartweizenebly

Vegetarische Bio-Tortellini
dazu  Tomatensauce, Reibkäse

und Gurkensalat

Bio-Spaghetti dazu Gemüsegulasch 
aus Bio-Karotten und Reibkäse 

Brokkoli-Nuss-Ecke
mit Kartoffelpüree

und Gemüse aus Bio-Karotten

Dessert Apfel Bio-Vanillepudding Obstsalat Banane Milchreis mit Bio-Milch

Freitag
24.01.-
28.01.2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag



Allergene  +  Zusatzstoffe C+C

KW 04
24.01.-28.01.2022

Putengeschnetzeltes AW,AG,B,G,I,J,
Z

Kartoffelgratin mit
Tomatenwürfeln 

AW,I,J,Z Gemüseeintopf mit Bio-
Gemüse

AW,I,J,Z Linsen AW,G,I,J,M,Z Pan. Fischfilet AW,B,D,F,I,Z

Reis Z Bio-Blumenkohl AW,I,J,Z Bio-Spätzle AW,Z Bio-Spätzle AW,Z Kartoffelpüree AW,I,J,Z

Karottensalat Z
3

Veg. Maultaschen AW,Z Putensaiten Z,2,3,7 Gemüse aus Bio-
Karotten

AW,I,J,Z

Süße Schupfnudeln AW,Z Vegetarisches Chili mit 
Bio-Gemüse

AW,I,J,Z Vegetarische Bio-
Tortellini

AW,B,F,I,J,Z Bio-Spaghetti AW,Z Brokkoli-Nuss-Ecke AW,AH,J,KH,K
M

Apfelmus, Zimt-Zucker Z,3 Zartweizenebly AW,I,J,Z Tomatensauce AW,I,J,Z Gemüsegulasch aus Bio-
Karotten

AW,I,J,Z Kartoffelpüree AW,I,J,Z

Reibkäse B,Z,1 Reibkäse B,Z,1 Gemüse aus Bio-
Karotten

AW,I,J,Z

Gurkensalat Z,3

Apfel Bio Vanillepudding B,Z Obstsalat Banane Milchreis mit Bio-Milch AW,B,Z

9 3,9 9

Freitag

TÜB

Menü 1

TÜB

Menü 2

Dessert

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag


