Speiseplan Kinder warm KW 6

05.02.-
09.02.2024

Kidfit

Vegifit

Wahlmenii

Dessert

Beilagensalat

Sonderkost

Gut zu
wissen:

Mends, die sich in einem 4-Wochen-
Rhythmus an den Empfehlungen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
u3 u3
Hahnchennuggets Spaghetti mit Rinderbolognese, Paniertes Seelachsfilet Geflugelfrikadelle mit cremiger

Tortellini Carne mit Kdsesauce
und Farmersalat

rE

mit stB-saurer Sauce, Reis
und WeiBkrautsalat

Reibkése und Blattsalat
mit Essig-Ol Dressing

rE

mit Spinat in Cremesauce
und Kartoffelplree
L

Bratensauce, Semmelknddeln
und Karottensalat

u3

Vegetarische Tortellini mit Kéasesauce
und Farmersalat

V

Vegetarische Nuggets
mit stiB-saurer Sauce, Reis
und WeiBkrautsalat

V

Spaghetti mit Tomatensauce,
Reibkase und Blattsalat
mit Essig-Ol Dressing

V

Schwarzwurzel-Knusper-Karree
mit Spinat in Cremesauce
und Kartoffelptree

V

Quinoa-Erbsen-Frikadelle mit
cremiger Bratensauce,
Semmelknédeln und Karottensalat

V

Markerbsencremesuppe
Warmer Milchreis mit Zimt-Zucker
und kaltem Kirschkompott

v

u3

Kartoffelgratin
mit gedéampften Karotten

V

Lachslasagne
und Blattsalat
mit Essig-Ol Dressing

<

Nudeln mit Putenschinken, Ei und
Tomatensauce dazu Endiviensalat mit
Essig-Ol Dressing

u3

Klarer Kartoffel-Karotteneintopf
mit Suppengemusemaultaschle
und GrieBkloBchen
v

Apfel Mandarine Schokoladen-Pudding GrieBbrei Ananas-Melonencocktail
\ \' \ V \
Farmersalat WeiBkrautsalat Blattsalat mit Essig-Ol Dressing Endiviensalat mit Essig-Ol Dressing Karottensalat

\'s \'s Y 'Y YV
Linsen mit Nudeln o Ciif'i:zizlest indt Rindergeschnetzeltes Gemduseeintopf Huhnerfrikassee
und Putensaiten Y i mit Brokkoli und Reis mit Kartoffeln mit Erbsen und Reis

und Polenta
B rE %

Unseren Farmersalat beziehen wir vom
Familienunternehmen Wild in Epping-
en im Kraichgau. Fur den Farmersalat
werden Karotten und WeiBkraut ver-
mengt und fur die verbesserte Nahr-
stoffaufnahme mit Salatmayonnaise
angemacht.

BIO

der DGE (Deutsche Gesellschaft fir

Erndhrung e.V.) orientieren.

Oko-Kontrolistelle
DE-OKO-006

Es gibt mehrere Verarbeitungsstufen,
bei denen die verschiedenen Schich-
ten vom Reiskorn entfernt werden.
Vollkornreis ist am gehaltvollsten, da
alle Schichten beibehalten werden. Er
enthalt Vitamin B1, B2 und E, Magne-
sium, Calcium, Eisen, Zink, Kalium und
Phosphor.

Um Bolognese herzustellen, werden
verschiedenste Zubereitungstech-
niken genutzt. Dieser italienische
Klassiker wird nicht einfach "gekocht
er wird gedinstet, gebraten und ge-
schmort. Ubrigens:In Italien werden
zur Bolognese traditionell nicht Spa-
ghetti sondern Tagliatelle serviert.

Anderungen vorbehalten.

Informationen Uber die enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe
erhalten Sie vom Personal bzw. finden Sie auf der Rickseite!

U3 = fur Kinder von 1-3 Jahren geeignet.
Bitte achten Sie darauf, dass die Komponenten altersgerecht dargeboten werden.

Die Schwarzwurzel wird vor allem in
direkten Nachbarlandern Deutsch-
lands angebaut. Ein groBer Teil die-
ses Gemuses stammt aus Frank-
reich. Anders als exotische Obst- und
Gemusesorten hat die Schwarz-
wurzel somit keine Transporte Uber
mehrere Kontinente hinter sich.
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In der Regel wird GrieB3 aus Hart- oder
Weichweizen hergestellt und hat je
nach Mahlgrad eine GroBe von

0,3 -1mm. Wahrend Hartweizengrie
fur Nudeln und GrieBkloBchen ver-
wendet wird, setzt man Weichwei-
zengrieB bei der Zubereitung von
Sauglingsnahrung oder GrieBbrei ein.

Bestellung per

Tel.0711/7819 36110
Fax 0711/7819 36 119

bestellung@stollsteimer.de
www. stollsteimer.de



Allergene und Zusatzstoffe

KW 6 . . .
Monta Diensta Mittwoch Donnersta Freita
05.02.-09.02.24 9 9 9 9
Tortellini Carne AW,F,Z Hahnchennuggets AW,Z,7 Spaghetti AW, F,Z Seelachs pan. AW,B,D,G,Z,7 Geflugelfrikadelle AW,F,G,J,Z
Kasesauce AW,AG,B,I,J,Z SUB-saure Sauce AW,|,M,Z,3 Rinderbolognese AW,AG,|,J,Z2,3 Spinatin Cremesauce AW,Z Cremige Bratensauce  AW,AG,|,J,Z
Kidfit Farmersalat AW,F,J,Z2,2,3 Reis Z Reibkése B,Z Kartoffelplree B,Z3 Semmelknddel AW,F,Z
WeiBkrautsalat J,2,23 Blattsalat z Karottensalat 7,2
Essig-Ol Dressing AW,AG,B,F,G,1,JM,Z,
815
Tortellini veg. AW,B,F,Z Nuggets veg. AH,I,Z Spaghetti AW,F,Z Schwarzwurzel- AW,B,H,Z Quinoa-Erbsen- z
Kasesauce AW,AG,B/1J,Z SUB-saure Sauce AW,IM,Z,3 Tomatensauce AW,AG,1,J,23 Knusper- Karree Frikadelle
Veaifit Farmersalat AW,F J, 223 Reis Z Reibkise BZ Spinatin Cremesauce AW,Z Cremige Bratensauce  AW,AG,|,J,Z
9 WeiBkrautsalat J,223 Blattsalat z Kartoffelplree Bz3 Semmelknddel AW.F.Z
Essig-Ol Dressing AW,AG,B,F,G,,J,M,Z, Karottensalat z2
35
Markerbsencreme- AW,AG,|,J,Z Kartoffelgratin B,Z Lachslasagne AW,B,D,F,Z Nudeln mit AW,B,F,J,2,2,3,7 Klarer Kartoffel- AW,Z
suppe Karotten ged. AW Z Blattsalat Z Putenschinken und Ei Karotteneintopf
. Milchreis B,Z _— : Tomatensauce AW,AG,I,J,2,3 Suppengemuse- AW,B,F,J,Z
Wahimenii ) Esg-QPeslg A AGER G2 - maultischle, GrieB-
Zimt-Zucker A 815 Endiviensalat Z . !
N kloBchen
Kirschkompott Z Essig-Ol Dressing AW,AG,B,F,G,1,JM,Z,
35
D Apfel z9 Mandarine Z9 Schokoladen- Pudding B,Z GrieBbrei AW,B,Z Ananas- Z
essert .
Melonencocktail
Farmersalat AW,F,J,Z2,2,3 WeiBkrautsalat J,223 Blattsalat z Endiviensalat Z Karottensalat Z2
Beilagensalat Essig-Ol Dressing AW,AG,B,F,G,1,J,M,Z, |Essig-Ol Dressing AW,AG,B,F,G,1,JM,Z,
815 215
Linsen mit Nudelnund G,M,Z,2,3,7 Seelachsfilet mit D,z Rindergeschnetzeltes Z Gemuseeintopf mit JZ3 Huhnerfrikassee mit z
Sonderkost |Putensaiten Currysauce, Spinat und mit Brokkoli und Reis Kartoffeln Erbsen und Reis
Polenta
Allergene Zusatzstoffe:
AW Gluten, Weizen F Eier KPA Schalenfriichte, Paranlsse z Wirweisen keine Kreuzkontimination 1 mit Farbstoff
AR Gluten, Roggen G Senf KPI Schalenfriichte, Pistazien und Spuren von Allergenen aus 2 mit Konservierungsstoff
AG Gluten, Gerste H Sesamsamen KMC Schalenfriichte, 3 mit Antioxidationsmittel
AH Gluten, Hafer | Soja Macadamia-, Queenslandniisse Obst gewachst, vor Verzehr waschen 4 mit Geschmacksverstarker
AD Gluten, Dinkel J Sellerie KW Schalenfriichte, Walnisse 5) geschwefelt
B Milch, Laktose KM Schalenfriichte, Mandeln L Erdnusse 6 geschwarzt
c Krebstiere KH Schalenfriichte, Haselnusse M Schwefeldioxid + Sulfite 7 mit Phosphat
D Fische KK Schalenfrichte, Cashewnisse N Lupine 8 mit SGBungsmittel
E Weichtiere KPE Schalenfriichte, Pecannisse 9 gewachst

Aus Griinden der Regeneration werden unsere Hauptkomponenten teilweise mit der zugehorigen Sauce angegossen. In diesem Fall miissen die Allergene der Kompc

geliefert werden.

£.

werden. Dies gilt ebenfalls bei Meniis, die als Einzelportion




